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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
Por la mañana, se prevé cielo parcialmente nublado, ambiente fresco a templado en la región. 
Durante la tarde, ambiente cálido, cielo medio nublado a nublado, lluvias y chubascos (5 a 25 mm en 
24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, con descargas eléctricas y posible caída de 
granizo. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 
• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 
• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 
 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 
 
 
 
 

Este lunes se prevé ambiente caluroso, con cielo 
medio nublado a nublado, intervalos de chubascos y 
lluvias fuertes puntuales que podrían estar 
acompañadas de actividad eléctrica y caída de 
granizo. Vientos variables de 05 a 20 km/h, con rachas 
cercanas a 45 km/h. Se recomienda estar atentos al 
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC.                                   
 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 
PRÓXIMAS 24 HORAS    

 
 

 
          

 https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

                                                         

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

                      

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
Se detectaron 10 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Adicionalmente, hoy se registró un sismo volcanotectónico a la 01:36 hora local, con 
magnitud calculada de 1.1. Al momento de este reporte, no se tiene visibilidad hacia el volcán por las 
condiciones meteorológicas en la zona. Indica trayectorias hacia el sureste (simulando exhalación cada 
hora, 6), a su paso por la zona oeste y sur del Estado de Puebla y zona oeste-noroeste y centro-oeste 
del Estado Oaxaca, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). 
Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias 
continuarán sobre la zona centro-oeste, centro-suroeste y sur-suroeste del estado de Oaxaca. Dichas 
trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o 
cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

                                                                                                
   

       
 

 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

BAJA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 17 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
16 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 

 
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el día 2026-05-25 07:03:05, 77 km al SUR de SALINA CRUZ, OAX.  
Profundidad a 16.1 km. 
 
 

                 
 

                                    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
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Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php MEDIA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

La Asamblea 
Mundial de la 

Salud aprueba el 
Plan de Acción 

Mundial 
actualizado sobre 

la Resistencia a los 
Antimicrobianos 

(2026-2036). 

 

La Asamblea Mundial de la Salud aprueba el Plan de Acción Mundial actualizado sobre la 
Resistencia a los Antimicrobianos (2026-2036). 

 
La Septuagésima Novena Asamblea Mundial de la Salud (AMS79) adoptó el Plan de Acción Mundial 
actualizado sobre la resistencia a los antimicrobianos (PAM-RAM) 2026-2036, marcando un avance 
crucial en la lucha global contra la resistencia a los antimicrobianos (RAM). Este plan, desarrollado 
a través de un proceso consultivo por la FAO, PNUMA, OMS y WOAH, busca implementar un enfoque 
multisectorial y de Una Salud que involucre tanto a los Estados miembros como a diversas partes 
interesadas. La RAM es un desafío crítico que impacta la salud, el medio ambiente, y los sistemas 
alimentarios. El PAM-RAM proporciona un marco integral para la acción conjunta a nivel mundial y 
nacional, al tiempo que se apoya en experiencias del pasado y las metas acordadas en la Reunión 
de Alto Nivel sobre RAM de la ONU en 2024. Se enfatiza la importancia de la prevención, el uso 
responsable de antimicrobianos, y sistemas agroalimentarios sostenibles. El éxito del plan 
depende de la colaboración entre gobiernos, organizaciones, y el sector privado, destacando la 
necesidad de rendición de cuentas y financiamiento sostenible. 

https://www.who.int/ne
ws/item/25-05-2026-

the-world-health-
assembly-adopts-

updated-global-action-
plan-on-antimicrobial-
resistance-(2026-2036) 

BAJA 

México cuenta con 
608 nuevos 

insumos para la 
salud, autorizados 

por COFEPRIS 

 

 

 
México cuenta con 608 nuevos insumos para la salud, autorizados por COFEPRIS 

  
La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) ha autorizado 608 
insumos para la salud en el primer trimestre de 2026, incluyendo ensayos clínicos, medicamentos 
y dispositivos médicos. Entre ellos, se destacan 29 ensayos clínicos, con 12 estudios de fase III que 
abordan enfermedades como insuficiencia cardiaca y cáncer. Además, se otorgaron 111 registros 
a medicamentos para tratar condiciones como la disfunción eréctil y el TDAH. También se 
aprobaron 468 dispositivos médicos, incluyendo equipos de hemodiálisis y mamografía digital, 
reafirmando el compromiso de COFEPRIS con la salud en México.  

https://www.gob.mx/co
fepris/es/articulos/mexi

co-cuenta-con-608-
nuevos-insumos-para-
la-salud-autorizados-
por-cofepris?idiom=es 

BAJA 

IMSS fortalece la 
seguridad 

sanitaria y la 
vigilancia 

epidemiológica 
rumbo al Mundial 

de Futbol 
 

 
El Seguro Social está preparado para responder ante cualquier riesgo sanitario con motivo 

de la Copa Mundial de Futbol FIFA 2026 a celebrarse en el país en los próximos días. 
 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) está implementando acciones integrales de 
preparación para garantizar la continuidad de los servicios de salud durante la Copa Mundial de 
Fútbol FIFA 2026. La Dra. Janet Alvarado González, titular de Proyectos Especiales en Salud, 
destacó que la institución está adoptando una visión preventiva y multiamenaza, fortaleciendo 
recursos y procedimientos para anticiparse a riesgos. Hasta la fecha, el IMSS ha realizado 10 
eventos de capacitación, beneficiando a 1,301 profesionales de la salud y fortaleciendo 20 
Unidades Médicas de Alta Especialidad (UMAE) con seis guías operativas socializadas. La vigilancia 

https://www.imss.gob.
mx/https%3A//www.ims
s.gob.mx/prensa/archiv

o/202605/286 
BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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epidemiológica se mantiene como prioridad, especialmente ante brotes recientes del virus del 
ébola. La Dra. Adriana Josefina Toriz Saldaña, responsable de Vigilancia Epidemiológica, enfatizó 
la importancia de la identificación y notificación rápida de casos sospechosos, garantizando la 
pronta respuesta y la protección del personal de salud. El IMSS cuenta con protocolos específicos 
que inician ante síntomas compatibles con el virus, y ofrece orientación a la población a través de 
una línea de contacto. El compromiso del IMSS es asegurar eventos internacionales seguros, 
protegiendo la salud de la población y visitantes mediante una coordinación efectiva y un enfoque 
en la resiliencia. 

Hospital de 
Especialidades del 

CMN La Raza 
reafirma liderazgo 

nacional en 
atención médica y 

trasplantes 
 

La UMAE se consolida como referente nacional en atención a enfermedades cardiacas, 
trasplantes y formación de especialistas. 

 
La Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) del Hospital de Especialidades del Centro Médico 
Nacional La Raza, nombrada en honor al Dr. Antonio Fraga Mouret, ha sido un pilar en la atención 
médica del país durante 47 años. Desde su inauguración en 1979, sirve a una potencial población 
de 11 millones de derechohabientes, garantizando atención especializada sin rechazo, 
especialmente en las áreas de cardiología, trasplantes y formación de recursos humanos en salud. 
El director del hospital, Dr. Andrés García Rincón, resalta que la UMAE no solo ofrece 25 
especialidades médicas y 50 servicios, sino que también destaca en investigación, con un equipo 
de más de 3,000 trabajadores y 613 médicos residentes. Diariamente, se brindan miles de consultas 
y procedimientos médicos, incluyendo angioplastias y tratamientos oncológicos, lo que demuestra 
su capacidad resolutiva. La unidad ha marcado hitos en la medicina, como el primer trasplante de 
corazón en México, y sigue siendo un referente en tratamientos complejos. En su proceso de 
modernización, ha renovado instalaciones y equipos, mejorando así sus capacidades quirúrgicas y 
de cuidados intensivos. Además, es reconocida por su formación de médicos especialistas en 
diversas disciplinas, reafirmando su compromiso con la calidad y la innovación en la atención de 
salud, en respuesta a las necesidades de su población servida. 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/202

605/285 
BAJA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

¿Tienes problemas 
con la adicción al 
celular? Prueba 
estos remedios 

 

 
¿Tienes problemas con la adicción al celular? Prueba estos remedios. 

  
En la actualidad, la adicción a los teléfonos celulares se ha convertido en un problema creciente, 
exacerbado por la omnipresencia de estos dispositivos en la vida cotidiana. Las escuelas han 
prohibido su uso en aulas debido a distracciones que afectan el rendimiento académico, y hay un 
aumento en las demandas contra las compañías tecnológicas por diseñar aplicaciones adictivas. 
Este fenómeno ha llevado a algunas personas a optar por teléfonos sencillos para escapar de la 
cultura digital que afecta la salud mental. El artículo también subraya la responsabilidad de los 
adultos en esta problemática. A menudo, los padres imponen restricciones de tiempo de pantalla 
a sus hijos sin aplicar las mismas reglas para sí mismos, lo que perpetúa la adicción en ambos 
grupos. Expertos como el Dr. Jason Nagata sugieren evaluar la relación con el teléfono, 
comparándola con el abuso de sustancias: la dependencia se manifiesta cuando el uso afecta 
negativamente la vida social y las relaciones. Para abordar la adicción, se propone desarrollar un 
plan familiar sobre el uso de medios digitales, incluyendo límites claros en momentos críticos como 
las comidas y la hora de dormir. Este enfoque ha demostrado mejorar la salud mental de los 
adolescentes. La clave está en que los padres sean modelos a seguir en el cumplimiento de estas 
reglas. Asimismo, se aconseja enfocarse en la calidad del contenido digital, en lugar de solo 
contabilizar el tiempo de uso, priorizando actividades más saludables en lugar de desplazarse por 
redes sociales. La identificación de contenido digital nocivo y su desconexión se considera esencial 
para un uso más saludable de los teléfonos. En resumen, la conciencia familiar y la planificación 
consciente son fundamentales para reducir la dependencia tecnológica.   

https://www.unotv.com
/ciencia-y-

tecnologia/tienes-
problemas-con-la-
adiccion-al-celular-

prueba-estos-remedios/ 

BAJA 

Estudio revela que 
el hígado graso 

podría aumentar 
las probabilidades 

de riesgo de 
infarto 

 

 
Estudio revela que el hígado graso podría aumentar las probabilidades de riesgo de infarto 

 
Las personas con enfermedad hepática grasa tienen un riesgo significativamente mayor de infartos 
y emergencias cardíacas, según un estudio publicado en *Clinical Gastroenterology and 
Hepatology*. La investigación muestra que estos pacientes presentan niveles de placa arterial un 
15% más altos y un 24% más de placa no calcificada, lo que aumenta la probabilidad de rupturas 
que pueden causar coágulos. La Dra. Jan Brendel, líder del estudio, destaca que la enfermedad 
hepática grasa no solo afecta el hígado, sino que también es un importante indicador del riesgo 
cardiovascular. Con hasta un 40% de la población adulta en EE. UU. Afectada, el estudio analizó a 
más de 3,600 pacientes, revelando un 69% más de riesgo de problemas cardíacos graves 
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Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 
la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 
entre otros.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

relacionados con esta condición. Se sugiere investigar tratamientos como estatinas o 
medicamentos para la pérdida de peso para mitigar este riesgo.  

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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